Gesamtschule Niederzier/Merzenich
Sekundarstufen | und Il

Hygieneplan zum Schutz vor Verbreitung der SARS-CoV-2,
Handreichung (April 2020)

Informationen an SuS: Vor dem ersten Unterrichtsbeginn, Durchfiihrung muss dokumentiert
werden. Kurze Erinnerung an jedem Morgen empfohlen.

Raumnutzung: SuS nur nacheinander mit Abstand in den Raum und aus dem Raum lassen.
Sitzplan beachten und auf entsprechendem Plan dokumentieren.

Hande waschen: Vor Dienst-/ Schulbeginn, beim Betreten, Wechseln, Verlassen der
Klassenraume, nach dem Naseputzen, Niesen, Husten, nach dem Toilettengang, vor dem
Essen und Trinken, nach Dienst-/ Schulschluss. Wichtig: 20-30 Sekunden mit ausreichend
Seife (Viren haben eine AuBenfettschicht) alle Bereiche der Hande zu waschen:
Handinnenflachen, Oberseite, zwischen den Fingern, Daumen und die Fingerkuppen mit
Nageln. Das Handgelenk ebenfalls zu reinigen, ist sinnvoll. Mit Einmalhandtuchern grindlich
trocknen und diese direkt entsorgen (Feuchtigkeit beguinstigt die Viren). Siehe Infotafeln
und Filme dazu.

Tragen einer Schutzmaske in der Schule und im OPNV empfohlen: Die SuS kénnen
entweder eigene Masken mitbringen oder eine von Kollegen/innen genahte Maske erhalten.
Einmalmasken durfen auch nur einmal verwendet werden. Kein Maskentausch untereinander
und kein Wechseln der Trageseite! Stoffmasken nach Gebrauch mindestens 1x taglich zu
Hause auskochen, mit 60°C in der Waschmaschine oder mit kochendem Wasser in einer
Schussel fur 10 Minuten uberbruhen, in Form ziehen, trocknen. Bligeln kann zusatzlich
helfen.

Nies-Etikette beachten: Husten und Niesen in die Ellenbeuge oder die Schulter. Immer
abgewandt von anderen Personen. Danach wieder Handewaschen!

Abstand halten: 1,5-2m, auch wenn es schwerfallt. Keine Umarmungen und Handkontakte.
Freundliche Worte helfen. Gesetzliche Vorgaben zu Abstandsregeln und
Versammlungsverbot bestehen auch in der Schule!

No-touch: Nur eigene Gegenstande anfassen. Es ist kein Tausch von Material, Blichern,
Getranken oder Speisen erlaubt. Auf vielen Oberflachen uberleben Viren tiber mehrere
Stunden.

Wasser trinken: Wichtig: RegelmaRiges Trinken von Wasser befeuchtet die Schleimhaute
und schiitzt vor dem Eindringen von Krankheitserregern.

Pausen: versetzte Pausenzeiten, Ausgange beachten, kein Verlassen des Schulhofs, kein
Besuch der Niederzierer Mitte, kein Pausenverkauf.

Hautpflege: Bei trockener Haut durch haufige Handewaschungen kann eine personliche
Hautschutzcreme sinnvoll sein. Aber keine Weitergabe der Creme an andere Personen.
Gesundheit: Wer Krankheitssymptome hat, darf nicht in die Schule kommen!

Fiir LuL:

Handedesinfektion, wenn moglich: Vor Dienstbeginn, nach Kontakt mit potentiell
kontaminiertem Material, nach dem Toilettengang. Die Hande werden 30 Sekunden mit 3 ml
Handedesinfektionsmittel desinfiziert. Der Vorgang entspricht der Handewaschung.
Raumbeliiftung: So viel frische Luft wie moglich in die Raume bringen, mindestens aber
einmal pro Stunde. Die Konzentration an Keimen in der Raumluft wird dadurch deutlich
verringert. Fenster bitte nicht durch SuS offnen lassen (Kontamination der Fenstergriffe).
Flachendesinfektion: Bei Raumwechsel oder Gruppenwechsel mittels bereit gestellten
Desinfektionstlichern: Arbeitstische, Turklinken, Laptops, Tastaturen, Wasserhahn.

Bleibt alle gesund! Im Auftrag der Schulleitung: Louise Hensdiek & Christiane Pessies, 21.04.2020



